Instrukcja zapisow na zajecia z WF

1. Wejdz na strong www.kans.pl — zaktadka — ,,Studenci” — zaktadka — ,,Zajecia z WFu”.
2. Kliknij w link do zapiséw. Otworzy si¢ program.

3. NIE LOGUJ SIE!!!

INTERNETOWY SYSTEM ZAPISC))/V
' STUDENTOW KANS W JELENIE] GORZE
& t NA ZAJECIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

UWAGA STUDENCI! Zmiana sposobu logowania
K A N S LOGIN: Numer indeksu(albumu)
HASLO: Nazwisko pisane z duzej litery i polskimi znakami np. Pigtek

Zapisy bedg wigczone od dnia 07.02.2023r. 14:00 do 10.02.2023r. 20:00

Login : | | Hasto : | | Zalogui! |

Powrét do listy zaje¢ WYSZUKIWARKA ZAJEC Pomoc

WELEE R Przeszukaj wszystkie kategorie zaje¢ v

Wyktadowca: BRI

Od: Do: Termin: Zajecia dla: Wolnych miejsc:

Przywréé domysine ustawienia

4. Kliknij w zaktadke ,,Szukaj zaje¢ wg powyzszych kryteriow”.
5. Otworzy si¢ strona ze wszystkimi zajeciami do wyboru:

Zajecie :Ptywanie

alnia KANS

Cykl tygodniowy

mgr Wojciech Lara

Ptywanie to atrakcyjna, wszechstronna oraz przyjazna forma
ruchu dla kazdego studenta. Podnosi nie tylko poziom
umiejetnosci ptywackich i sprawnosci fizycznej ale i stymuluje
prawidtowy rozwdj, korzystnie wptywa na uktad krazenia i
oddychania, wzmacnia i uelastycznia miesnie, odcigza stawy,
masuije ciato, tagodzi nerwy oraz opdznia procesy starzenia.

09:45 - 11:15 WL [ - |-1-]-] 15 ) Umiejetnos¢ ptywania pozwala na bezpieczny i atrakcyjny
' ’ wypoczynek nad wodg i umozliwia korzystanie z catej gamy
3 J wsp6tczesnych aktywnosci, zwigzanych ze srodowiskiem
wodnym. Zajecia przeznaczone sg dla wszystkich studentdw,
chcacych podnies¢ swoje umiejetnosci ptywackie oraz poznaé
atrakcyjne formy spedzania czasu w wodzie, dzieki réznego
rodzaju grom i zabawom podczas zaje¢. Wymagania: strdj
kapielowy, recznik, klapki, czepek.

6.” Znajdz zaj¢cia, ktore Cig interesujg 1 kliknij w rubryke okreslajaca ilos¢ wolnych
miejsc.

7. System przekieruje Cie na strone logowania. MOZESZ SIE ZALOGOWAC
LOGIN: numer indeksu (albumu)
HASLO: nazwisko pisane z duzej litery 1 polskimi znakami np. Piatek.




